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Der Neualbenreuther Badearzt erdff-
nete die dreitigige Veranstaltung mit
dem Thema ,Biologische Wirkungen
niedriger Strahlendosen Natiirliche
Strahlenexposition, ' Radon-Balne-
otherapie und Strahlenschutz* stand.
Uber 30 Vortréige von Referenten aus
Deutschland und aus Osterreich fan-
den sich in. dem anspmchsvo]len
Programm. Der Kongress war von der
sichsischen Landesarztekammer als
We1terbﬂdungsveranstaltung héchs-

i Ranges eingestuft und war damit

tiber die AOK war auch fiir Physiothe-
rapeuten die Fortbildungs-Anerken-
nung ausgesprochen Wurden

Zu Begmn wurde mit einer ﬁber—
smht iiber die Kurortmedizin des kur-
ortspezifischen und ortsgebundenen

Heilmittels Radon, eines Elements im

Niedrigstrahlendosis-Bereich, begon-

Fortbildungsveranstaltung fiir Arzte;

mhit dieser Therapie Lebensqualitit.

Es' wurden die héute gebriuch- -

lichsten Medikamente, ihre Wirkung,
aber auch ihre teils”lebensbedrohli-
chen Nebenwirkungen erldutert und
Nachweise prisentiert, wie diese Me-
dikamente durch Radontherapie zu-
mindest reduziert, wenn nicht sogar
ersetzt werden kdnnen. :

Aktuelle Erkenntnisse belegen im-
mer deutlicher, worauf die Wirkung
der niedrigen ' Bestrahlungsdosen
und Radonmengen beruht, dle in der
Therapie verwendet Werden Dabei

stehen die Freisetzung von entziin- -

dungshemmenden Botenstoffen des
Immunsystems, im Vordergrund der

de Mechanismen tragen maRgeblich

zur Regulation des Entzindungsge-
schehens. Ein “spannendes Thema
war auch die Radon-Messtechnik.
Diese beschiftigt sich mit der Mes-
sung des Radongehalts der Heilbdder,
mit der Verringerung der Radoninha-

lation. durch das Baderpersonal und

~ sehr geringe Radonmengen und kur-

ze Bxpositionszeiten verwendet. Hier
ist Sibyllenbad durch die Zusammen-
arbeit mit der Universitit Regensburg
und anderen namhaften Wissen-
schaftlern federfithrend bei der aktu-
ellen Forschung. Werkleiter Gerhard
Geiger betonte am Rande der Tagung,
dass die Forschungsaktivititen so-
wohl deni Patienten als auch den Be-
schiftigten im- Sibyllenbad zugute
kommen ‘

Gesundheutsfardemd

RADIZ Vereinsvorsitzender Hemz-
Giinter Kraus und Tagungsprisident
Prof. Dr. Grunewald #uferten sich
zufrieden mit dem Verlauf des Kon-
gresses. Der fachliche Austausch re-
nommierter Wissenschaftler werde

- auch in Zukunft wichtig bleiben, um

Angste in der Bevolkerung zum The-
ma Strahlenbelastung abzubauen
und die gesundheitsfordernde Wir-

- kung durch fundierte Balneotherapie
zu untermauem .



